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Bildung Raum Begegnung Arbogast Uberuns Service Anfragen
ALLE VERANSTALTUNGEN
Spiritualitat

Gesellschaft

Der Arbogast-
Newsletter: Good News
aus Arbogast

Sie mochten gerne liber
Neuigkeiten, kommende
Veranstaltungen und Highlights
aus unserem Programm
informiert werden? Mit unserem
Newsletter sind Sie immer am
Laufenden. Versand 1-2 Mal
monatlich, Sie kdnnen ihn
Jjederzeit wieder abbestellen.

Lebensgestaltung

Beziehung

Kunst & Kultur

freigeist arbogast

Gastprogramm

bogast Besondere

ernwir  Offnungszeiten
dventin  Anfang Dezember haben
Arbogast-K. Die Referierfénden Fest-  \ir geiinderte

eine traditic 11.30 Offnungszeiten:
Adventsme

wird nur bei Kerzenschein Programm: Bastel- und

Projekte & Lehrginge
R

Offene spirituell/Angebote

arbogast-MEDIATHEK Hier geht's zum Newsletter-

Mo 2. Dez./ 7-11 Uhr Abonnement.

gefeiert und bringtin
besonderer Weise die
Sehnsucht nach der
Ankunft Gottes in der
Welt zum Ausdruck. Wer
mag, bleibt anschlieRend
zum Frihstick - bitte
anmelden:
willkommen@arbogast.at

Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast GmbH & Co
MontfortstraBe 88, 6840 Gétzis, Osterreich
+43 (0)5522 36006, information@arbogast.at

Filzwerkstatt, Lebkuchen
verzieren, Mdrchen héren
fur Erwachsene gibt es
eine Lesung,
"Klangkorper" und ein
Biicherzimmer. An der
Krippe darf man Wiinsche
ans Christkind schicken -
manche Traume gehen
schlieBlich in Erfiillung...

KG

gedffnet

Di 3.Dez./ 7-14 Uhr
gedffnet

Mo 9. Dez./ 7-9 Uhr
gedffnet

Ad"‘e “tvoll
genieﬂeﬂ

www.arbogast.at
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Online-Anzeige auf www.arbogast.at

N N N N N Y

Bildgrofie 1200 x 1200 px
Datum + Headline

Fliefitext: 500 Z. (ohne Leerzeichen)
Referent*innen: 100 Z. (ohne Leerzeichen)

Kosten
Anmeldung (Website-Link)

Alle Preise netto zzgl. 20 % MwSt. Das Redaktionsteam behalt sich vor, Inhalte, die dem Leitbild und Zielbild widersprechen,
abzulehnen. Didzesantarif fir Online-Anzeige: 120 €. Unserem Trager, der Katholischen Kirche Vorarlberg, sind ermaBigte Preise
fUr Einrichtungen der Diozese ein Anliegen. Deshalb kénnen wir den angefUhrten Rabatt gewahren.

150€

Buchung per Email: veranstaltung@arbogast.at

Home

Raum Begegnung

Bildung

Kalender » Gastproyfamm

& 52 7.Dezember 2024, 9 - 16 Uhr
Mein Visignboard

1. Februar 2025, 8.30 - 16 Uhr
!h Deep Dive Meditationstag

al
Auszeit vom Alltag

Arbogast

Uber uns

Q Suchen

Service

Bildung
Raum A A

Anfragen

Seminarbuchungen

Melden Sie sich an (Login) bzw.
registrieren Sie sich, um eine
Buchung vorzunchmen

© regisrieren
© tosin

© Newsletter abonnieren?

Allgemeine
Geschiifisbedingungen

Jugend- und Bildungshaus.
St. Arbogast GmbH & Co KG-
Montfortstrafe 88, 6840 Gotais,
Osterreich

T +43 5522 36006,
willkommen@arbogastat
www.atbogastat

Unser Team | Seminarraum buchen | Zimmer buchen | Anreise | freigeist arbogast | Tage der Utapie | Impressum | Datenschutzerklarung
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Kalender » Gastprogramm

Deep Dive Meditationstag

Auszeit vom Alitag

S$a 1. Februar 2025, 8.30 - 16 Uhr

Im Hier und Jetzt sein und negative Gedanken sowie Emotionen loslassen. Erlerne
alltagstaugliche Ubungen, um deinen Geist nachhaltig zur Ruhe zu bringen.
Finde neue Klarheit und lade deinen Akku auf mit neuen Meditationstechniken
ohne langem Sitzen, dafiir mit viel Bewegung.

Referent
Alexander Konzett, akad. Mentalcoach & Meditationslehrer

Kosten
€200,-inkl. Verpflegung

Anmeldung und Infos
kontaki@alexander-konzett,at

Alexander Konzett »
Mentalcoach, Lebens -und Sozialberater, Lustenau
www.alexander-konzett,at

gast

Service Anfragen

Seminarbuchungen

Melden Sie sich an (Login) baw.
registrieren Sie sich, um eine
Buchung vorzunehmen.

O negistrieren
S togn

© Newssletter abonnieren?

Allgemeine
Geschiftsbedingungen

Gut essen in Arbogast.
Mittagessen Veggie € 17,50
Mittagessen Fleisch € 20,-
Frithstiick € 15,50
Abendessen € 15,00
Ermilige Preise fir Kinder und
Jugendliche.

Jugend-und Bildungshaus
St. Arbogast GmbH & Co KG
MaontfortstraBe 88, 6840 Giitzis,
Osterreich

Auflistung mit Bild in der Rubrik ,Gastprogramm?*
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